
 SOSの出し方教室（２０２３ ７/１０） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１０日に全学年で「ＳＯＳの出し方教室」を行いました。 

スクールカウンセラーの貴舩先生に講師になっていただきました。 

 悩みをもつことは恥ずかしいことではないし、誰かに相談することで気持ちが 

軽くなり解決することもあることを、分かりやすく説明してくださいました。 

 高学年は実際にペアで話し合いを行って、誰かに話したり相談したりすること 

の体験も行いました。困ったときに一人で悩まず、誰かに話したり相談したりする

ことの大切さを確認できた授業でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童の振り返りから 

・（話し合う）練習をしてちょっと不安がなくなった。 

・みんないろいろな悩みがあると思いました。 

 


