
 予告なし地震避難訓練（２０２３ ６/２１） 
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６月２１日昼休みに「予告なし地震避難訓練」を行いました。 

５月に行われた地震訓練の再確認や、実際の地震が起きたとき自分で判断し行動

する力を付けることをねらいとして行いました。今日の昼休みは、元気アップデイ

（40 分間ある長い昼休み）で、ほとんどの児童が校庭で元気に遊んでいるところでの

「予告なし地震避難訓練」でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「校庭で、ゆれがおさまるまで、頭を自分で守り、動かない姿勢を取っている様子」 

今回の訓練では、近くに頭を守るものがない場合は「まず低く ⇒頭を自分で守る ⇒動かない」  

という姿勢をとり、揺れがおさまるまでじっとすることを事前に確認してありました。 

           

ゆれがおさまったら、集合場所へ移動します。 

この後各教室で、活動の振り返りを行いました。         

児童の振り返りから 

・いつもよりドキドキした。 

・1年生に「あそこにかたまっていな」

と教えてあげた。 

・すぐに頭をまもるポーズができた。 

・しゃべってしまった。 

・帰り道の時に地震があったら、建物や 

木から離れる。 

・放送の後、少し喋ってしまった。 

・すばやく動けた。 


