
給食 （２０２３ １ ２４） 

 

 １月２４日から３０日まで全国学校給食週間です。 

今日は「学校給食はじまりの献立」でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しおおにぎり 

さばのしおやき 

牛乳 

みそ汁 

放送原稿を紹介します。 

 

 『全国学校給食週間』について 

今日 1月２４日から３０日まで、全国学校給食週間です。学校給食は、今から約 

１３０年前の明治２２年に山形県にある忠愛小学校で、貧しくて弁当を持ってこられ

ない子どもたちのために始まりました。 

日本で最初の給食は「おにぎり、焼き魚、漬物」だったようです。今日は最初の給

食を再現してみました。そして、給食は全国に広まりましたが、戦争がはげしくなる

と、食料が不足して中止になりました。戦争が終わり、昭和２１年１２月２４日より、

学校給食が再び始まりました。この日は冬休みのため、1ヶ月後の１月２４日から３０

日が全国学校給食週間となりました。 

今日は最初の給食を再現してみました。活動するために必要なエネルギーが足りな

いので牛乳をつけました。感謝していただきましょう。 

うめぼし 


