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バンズパン 牛乳

すいとん ひじきのピリッとサラダ

レモンヨーグルト

給食紹介

ぐんまの給食
『バンズパン』は、給食ではおなじみのパンですが、実は群馬

県の西毛地区発祥のパンなのです。群馬県高崎市のパン業者が製

造販売したのが始まりだそうです。他県の人に『バンズパン』の

話しをしても知らないようで“群馬あるある”のひとつだそうで

すよ。“和風メロンパン”“スイートブール”に近いパンです。

『すいとん』は、給食ではおなじみのメニューですが、昭和の給

食でよく食べられきた料理です。群馬は、昔から小麦の生産が盛

んでしたので、粉料理“うどん”“おっきりこみ”“すいとん”

などをよく食べていました。さらに『すいとん』の歴史は、もっ

と古く平安時代にもさかのぼるようです。はるか昔から受け継が

れてきた食文化なのですね。大切に受け継いでいきたいものです。

歴史を感じながら味わってください。


