
 

１群
魚　肉　卵
豆、豆製品

２群
牛乳

乳製品
小魚 海藻

３群
緑黄色野菜

４群
その他の野菜　果物

５群
穀類　いも類

砂糖

６群
油脂

1 月 パーカーハウス
牛
乳

白身魚フライ・ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ
コールスローサラダ
コンソメスープ

白身魚
ベーコン
卵(ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ)

牛乳
にんじん
パセリ

たまねぎ コーン
キャベツ きゅうり

パン 砂糖
じゃがいも

油
ｵﾘｰﾌﾞ油
ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

850 29.2 29.9 2.9

2 火 わかめごはん
牛
乳

肉じゃが
ごまマヨネーズ和え

豚肉
生揚げ

牛乳
わかめ

にんじん
いんげん
小松菜

たまねぎ　もやし
コーン しらたき

ごはん　砂糖
片栗粉
じゃがいも

油
ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごま

819 29.6 28.2 2.9

3 水
冷やし中華
（Ｐﾗｰﾒﾝ）

牛
乳

餃子（2個）
レモンヨーグルト

豚肉（餃子）
鶏肉

牛乳
わかめ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

にんじん
キャベツ　きゅうり
もやし　たまねぎ
レモン

中華麺
砂糖

ごま油
ごま

850 35.8 19.2 3.5

4 木
タコライス
（麦ごはん）

牛
乳

ワンタンスープ
すいか

豚肉
大豆
鶏つみれ
なると

牛乳
チーズ

にんじん
ﾋﾟｰﾏﾝ
赤ﾋﾟｰﾏﾝ
トマト

もやし 　ねぎ
たまねぎ
すいか

麦ごはん
砂糖
ﾜﾝﾀﾝ(小麦粉)

油 828 35.1 24.0 2.4

5 金 ごはん
牛
乳

焼き肉
七夕汁
笹だんご

豚肉
鶏肉

牛乳
にんじん
オクラ
ニラ

たまねぎ
ごはん　砂糖
笹団子
そうめん

油
ごま

817 31.5 22.3 2.2

8 月 食パン
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

牛
乳

ポトフ
ヨーグルトあえ

ウインナー
牛乳
ﾖｰｸﾞﾙﾄ
ﾁｰｽﾞ

にんじん
いんげん

たまねぎ ｷｬﾍﾞﾂ ｾﾛﾘ
しめじ みかん パイン
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ

パン　砂糖
じゃがいも

油 797 26.5 26.4 2.7

9 火
ビビンバ
（ごはん）

牛
乳

わかめスープ
安総とうもろこし

豚肉
油揚げ

牛乳
わかめ

にんじん
ほうれん草

生姜 もやし 　ねぎ
しいたけ  たまねぎ
安総とうもろこし

ごはん
砂糖

油
ごま油
ごま

805 24.3 18.5 3.5

10 水 黒パン
牛
乳

スパゲッティミートソース
イタリアンサラダ

豚肉
牛乳
チーズ

にんじん
ピーマン
トマト

たまねぎ しょうが
にんにく キャベツ
きゅうり レモン

パン
黒糖　砂糖
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ

油
ｵﾘｰﾌﾞ油

814 34.5 26.0 2.3

11 木 麦ごはん
牛
乳

鯖の塩焼き
梅の香りサラダ
豚汁

豚肉　鯖
油揚げ
みそ

牛乳 にんじん
だいこん ごぼう ねぎ
こんにゃく きゅうり
秋間の梅

麦ごはん
砂糖

油
ごま

794 34.6 25.1 2.4

12 金 ごはん
牛
乳

カルビスープ
茎わかめのサラダ

豚肉
卵　みそ
ツナ

牛乳
茎わかめ

にんじん
にら

白菜キムチ　 だいこ
ん
生姜 にんにくしいた
け　　　　ねぎ きゅ
うり                 キャ

ごはん
砂糖

ごま油 809 26.9 24.9 3.5

16 火 ごはん
牛
乳

春巻き
ホイコーロー
ナムル

豚肉
油揚げ
みそ

牛乳
にんじん
ピーマン

生姜 にんにく ねぎ
キャベツ きゅうり
もやし

ごはん
砂糖
春巻(小麦粉)

油
ごま油

801 28.9 28.1 2.6

17 水
二中ｼﾞｬｰｼﾞｬｰ麺
（P.ﾗｰﾒﾝ）

牛
乳

大学いも
マスカットゼリー

豚肉
みそ

牛乳 にんじん
しいたけ しょうが
にんにく 　ねぎ
マスカット

中華麺
砂糖
さつまいも

油
ごま油
黒ごま

828 31.9 28.1 3.3

18 木 発芽玄米ごはん
牛
乳

夏野菜カレー
シューアイス

鶏肉
卵(ｱｲｽ)

牛乳
乳(ｱｲｽ)

にんじん
かぼちゃ
トマト

たまねぎ　なす
ズッキーニ
生姜 にんにく

発芽玄米
ごはん

油 818 24.1 28.4 2.1

期間平均 818 30.2 25.3 2.7

基準値 830 34.0 23.5 2.5

脂質
[g]

食塩
[g]
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※給食費無料化対象外の人の給食費引き落としは
７月２５日（木） 《７月分引き落としです。》

※食材料購入の都合により献立に変更が生じる場合もあります。

★★学校HPに給食を紹介しています★★

☆七夕メニュー☆

☆規則正しい生活を☆

☆スタミナUPメニュー☆

☆ハンバーガー☆

かみかみメニューです。

☆スタミナUPメニュー☆

☆スタミナUPメニュー☆

☆スタミナUPメニュー☆

のどが渇いた
と感じる前に
飲む

コップ１杯程度を
こまめに
飲む

汗をたくさん
かいたときには
塩分も一緒に
とる


