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キムタクごはん 牛乳

餃子（１個）

きのこづくの味噌汁

給食紹介

キムタクごはん

今日は、キムチとつぼ漬けたくあん、豚肉などを炒めて

作った具を、ごはんに混ぜた『キムタクごはん』です。キ

ムチは食欲を増進させてくれる働きがあります。また、豚

肉には、疲労回復に役立つビタミンが多く含まれ、キムチ

と一緒に食べることでさらに吸収がよくなります。『キム

タクごはん』は、疲労回復＆スタミナUP↑、みなさんにぴ

たっりです。さらに『餃子』『味噌汁』で、ビタミン・ミ

ネラル・塩分・水分補給もできて、頑張っているみなさん

にぴったりな“応援メニュー”です。

今日もしっかり食べて、みなさんの実力を発揮してくださ

いね。

『キムタクごはん』は、長野

県の学校給食で始まった料

理です。長野発祥と言うこ

とで、長野県で有名なきの

こを使った味噌汁です。

とはいえ、群馬県産のしめ

じ・しいたけを使いました。

安中市産の“なす”も使用し

て、美味しい味噌汁を作り

ました。

味わってくださいね。

長野県＆群馬県コラボ給食です。


