
令和 ６年 ３月 ７日（木）給食紹介

リクエストメニュー
今日は、リクエスト＆和食の給食です。煮干しと昆布から

じっくりとった“だし”で『みそ汁』を作りました。和食が

“世界無形文化遺産に登録されえたのは、この“だし”のう

まみが高く評価されています。DHAが豊富な背の青い魚の

『さばのみそ煮』は、栄養満点なうえ、美味しく人気のメ

ニューです。『ひじきのピリッとサラダ』は、ラー油のピ

リッとした辛さがアクセントでごはんがすすむ一品です。今

日は、人気の和食給食です。日本が誇る“和食”を味わって

ください。

よく噛んでたべてください。給食が素敵な思い出になるとい

いな♥ と思いながら、毎日、給食をお届けしています。

毎日の給食では、みなさんを応援しています。
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