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肉じゃが

ごまマヨネーズあえ

給食紹介

和食
『肉じゃが』は、人気&リクエストメニューひとつです。

群馬県産１００％のしらたきを使用しました。かつおと昆布

からじっくり取った“だし”の旨み成分で、とっても美味し

く仕上がりました。無形文化遺産“和食”のおいしさを味

わってください。

これからますます寒くなります。カゼやインフルエンザな

ど様々なウイルスに感染しないよう、日頃から、免疫力を高

めておくことが大切です。毎日しっかり食事をして、健康に

過ごしてくださいね。毎日の給食でも、みなさんの健康を応

援しています。


