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給食紹介

キムチ
今日の『キムチチゲ』に使用している“キムチ”は安中総

合学園高校で加工されたものです。

安中総合学園高校で栽培した“だいこん”“にんじ

ん”“にんにく”“たまねぎ”を使用し、しょうが・ニラ・

長ねぎ・はちみつ・塩・砂糖・唐辛子を加え、漬け込み、安

総の生徒と先生で作ってくださいました。給食用にアレル

ギー対応で（えび・いか・りんご）は除去していただきまし

た。（市内の各学校の食物アレルギーの対応をしてくださっ

ています。）

安中総合学園で製造しているキムチは、“セレブキムチ”

として学園祭などで販売しています。手作りのおいしいキム

チを味わってください。

『キムチチゲ』に使
用している“キム
チ”には“カプサイ
シン”とい成分が含
まれています。食慾
が増進し体がぽかぽ
かしあたたまる寒い
この時期には、ぴっ
たりです。


