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ミルクパン 牛乳

チキンときのこのトマトニョッキ

シーザーサラダ

給食紹介

『チキンときのこのトマト
ニョッキ』に入っているきの
こが何か、わかりますか？
答えは・・・
しめじ・エリンギ です。

疲労回復メニュー
パン＋麺のメニューは、炭水化物（ブドウ糖）多め、エネルギー

たっぷりのメニューです。『シーザーサラダ』には、野菜・ツナ・ク

ルトンと、ビタミン＋たんぱく質＋食物繊維 などバランスの良いサ

ラダです。

ニョッキは、じゃが芋をすりつぶし、小麦粉と混ぜて丸めた、耳た

ぶのようにモチモチしたパスタの仲間です。すいとんに似ていますね。

今日は、ほうれん草入りの緑色のニョッキとプレーンの白いニョッキ

の2種類のニョッキと“きのこ”たっぷり『チキンときのこのトマト

ニョッキ』です。“きのこ”には、抗酸化作用といって、ガンや病気

から体を守るなど、免疫力を高めてくれる働きがあります。“きの

こ”に多く含まれるビタミンDは、カルシウムの吸収を高め、免疫力

も高めてくれます。また、食物繊維が豊富で、体内の老廃物を排出し、

腸内環境を整えてくれるなどとても重要な働きをしてくれます。


