
令和 ５年 10月 31日（火）

チキンピラフ 牛乳

えびとマッシュルームのドリアソース

グリーンサラダ かぼちゃプリン

給食紹介

ハロウィン とは...
ヨーロッパを起源とする民俗行事で、１０月３１日の晩に行われる

ものです。この日夜は、悪い霊や魔女が訪れると信じられているため、

これらから身を守るために仮面をかぶり、魔除けの焚き火をたいたり

します。

お化けかぼちゃの中身をとりだし、目や口をくり抜いて、内側からろ

うそくで照らした“ジャックランタン”はハロウィンの代表的なシン

ボルです。

スコットランドでは、仮装した子どもたちが近くの家を１軒ずつ訪

れて『トリック・オア・トリート』（ごちそうをくれないといたず

らするよ）と言いながらお菓子をもらってまわり、パーティーを開

くそうです。

今日の給食では、『かぼちゃのプリン』 をつけました。

チキンピラフにドリアソースをかけて『えびとマッシュルームの

ドリア』のできあがり


