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ビーフンスープ

給食紹介

回鍋肉（ホイコーロー）
今日の『回鍋肉』は四川料理のひとつで、肉とキャベツ・

ピーマンを炒め、味噌ダレで味付けした料理です。中華鍋で

キャベツとピーマンを油で炒めたら、いったん取り出し、豚

肉を炒め、味噌ダレで味付けしてからキャベツ・ピーマンを

加え、さっと炒め、味をなじませ仕上げます。豚肉と野菜を

別々に炒めるこの一手間が、野菜のシャキシャキ感を残しつ

つ、コクのあるおいしい『回鍋肉』になります。本場のホイ

コーローは日本で一般的に食べるものよりも辛く、キャベツ

ではなく、にんにくの芽などが使われるそうです。今日のホ

イコーローは甜麺醤（テンメンジャン）という中華料理では

よく使われる、甘い味噌を使って味付けをしました。ごはん

が進む料理です。ごはんとともにしっかり食べましょう。


