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二中ジャージャー麺（P.ﾗｰﾒﾝ） 牛乳

いかくんサラダ マーラーカオ

給食紹介

二中ジャージャー麺

今日の給食は、豚挽き肉をたっぷり使って作った、ピリ辛の二中

のジャージャー麺です。『ジャージャー麺』とは、ピリ辛の肉味噌

の具に麺をからめて食べます。本来のジャージャー麺は、ほとんど

スープのない具ですが、給食のジャージャー麺は、スープを加え、

食べやすいように作っています。いつものラーメンスープよりは、

スープの量は少なめです。上手に配食してください。7種類の調味料

を使って、中華麺に合うスープを作りました。ラーメンをほぐしな

がら、スープにからめて食べてください。

ジャージャー麺は、辛さは控えていますが、辛いのが苦手な人は、

スープの量を調節して、美味しく食べてください。

『いかくんサラダ』は、噛めば噛むほどさきいかの旨みがおいし

いです。よくかんで食べてくださいね。


