
令和 ５年 ８月 ２９日（火）

豚丼（麦ごはん） 牛乳

小松菜サラダ 冷凍みかん

給食紹介

給食がはじまります。
今日から２学期の給食が始まります。約１ヶ月ぶりの給食です。み

なさんは、充実した夏休みを過ごすことができたでしょうか？ きち

んと食事ができたでしょうか？ ８,９月は、まだまだ暑い日が続き

ます。今日は、みなさんテスト、お疲れさまです。頑張った脳への栄

養供給と暑さに負けない体づくりを考えたメニューにしました。熱中

症予防、暑さ対策には、しっかりと栄養補給すること、きちんと食事

をすることです。

みなさんが活躍できるよう、２学期もおいしい給食をお届けしたい

と思います。楽しく美味しく、味わって食べてください。

おぼんが新しくなりました。

新しくピカピカのおぼんです。

大事に使ってください。

ごはんに豚丼の具をのせて、

“豚丼”のできあがり!！

味わってくださいね。


