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パーカーハウス スライスチーズ 牛乳

ハンバーグ・デミグラスソース

アーモンドサラダ ラビオリスープ

給食紹介

☆☆チーズバーガー☆☆

今日は『ハンバーガー』です。

『パーカーハウス』に『ハンバーグ・デミグラスソース』や『アーモ

ンドサラダ』『スライスチーズ』をサンドして『チーズバーガー』に

して食べてください。

今日も大変暑くなりました。食欲の進まない人もいるかと思います。

そこで『チーズバーガー』でガッツリ食べられるメニューにしました。

自分のお好みの『ハンバーガー』にして、食べてくださいね。『ラビ

オリスープ』は、野菜たっぷりでビタミン補給できるほか、パスタの

仲間のラビオリで、エネルギーも補給できます。 しっかり食べて熱

中症予防！！

★自分の体は、自分が食べたものからつくられる。★

暑さに負けない体をつくろう！！

今日は“ハンバーグ・チー
ズ・サラダ”をはさんで、
“チーズバーガー”のでき
あがり！！
自分のお好みの“ハンバー
ガー”でどうぞ・・・


