
令和 ５年 ７月 ６日（木）

カレーピラフ 牛乳

スパニッシュオムレツ チーズサラダ

七夕スープ

給食紹介

☆☆七夕メニュー☆☆
7月７日は『七夕』です。もともとは中国から伝わったもので

す。別名『星祭り』ともいわれます。おりひめとひこぼしが1年に1

度だけ天の川で会うことを許されるという伝説の『星祭り』です。

日本では、奈良時代から朝廷の行事としておこなわれており、江戸

時代に民間に広まりました。五色の短冊に願い事や詩や歌を書いて

笹竹につるすと、字が上手になったり、願い事がかなうといわれて

います。七夕の神様は作物の神様でもあることから、自然の恵みに

感謝したお祭りです。

今日の『七夕スープ』は、星型のパスタ☆、にんじん☆、たまねぎ

を天の川にみたてました。星祭りですので、にんじんを型抜きしま

した。☆にんじんの他にも♡、花、さくら、くま などいろいろなに

んじんが入っています。気づきましたか？ 楽しみながら食べてく

ださい。 給食では、少し先取りして『七夕メニュー』を味わって

ください。7月7日の七夕には、おりひめとひこぼしが会えることを

願って、いただきましょう。

☆に願いを・・・☆型抜き

にんじんを作りました。

☆、♡、花、さくら、くま

など、いろいろなにんじ

んが入っています。

わかるかな？


