
令和 ５年 ７月 ３日（月）

背割りパン 牛乳

フランクフルト・トマトソース

じゃがいものバター煮 ヨーグルト

給食紹介

はさんで食べよう！
今日も気温がぐんぐん上がり、蒸し暑くなりました。暑

くて食欲がない！！と言う人もいるかと思います。暑い時

こそ、しっかり食事をして、栄養補給する必要があります。

食欲がない人にも、食べやすいメニューにしました。背割

りパンに『フランクフルト・トマトソース』をはさんで、

『ホットドッグ』にして食べてください。リコピン豊富な

栄養価の高いトマトたっぷりのトマトソースです。ソース

がたくさんですので、パンにはさんで、しっかり食べま

しょう。ホクホクの新じゃがいも＆ジューシーな新たまね

ぎで『じゃがいものバター煮』も美味しくしあがりました。

旬の食材を味わって食べてください。

パンにはさんでたべよう。


