
 

１群
魚　肉　卵
豆、豆製品

２群
牛乳

乳製品
小魚 海藻

３群
緑黄色野菜

４群
その他の野菜　果物

５群
穀類　いも類

砂糖

６群
油脂

11 火
発芽玄米
ごはん

牛乳
☆チキンカレー
花野菜サラダ
☆グレープゼリー

鶏肉
ハム

牛乳
脱脂粉乳

にんじん
トマト
ブロッコリー

しょうが　にんにく
たまねぎ　りんご
カリフラワー
キャベツ

発芽玄米
　ごはん

じゃがいも
砂糖　ゼリー

サラダ油
ノンエッグ
 マヨネーズ

791 26.3 24.3 2.8

12 水
パック

ラーメン
牛乳

☆辛味噌ラーメンスープ
☆いかくんサラダ
☆マーラーカオ

豚肉
いか

牛乳 にんじん

ねぎ　干ししいたけ
しょうが　にんにく
だいこん　きゅうり
セロリー

中華麺
砂糖
マーラーカオ

サラダ油
ごま油
オリーブ油

814 35.6 28.4 4.3

13 木 ごはん 牛乳
ぶりの甘辛揚げ煮
☆豚汁
れんこんきんぴら

ぶり
豚肉
豆腐
さつま揚げ

牛乳
にんじん
さやいんげん

だいこん　ごぼう
上州ねぎ　れんこん
こんにゃく

ごはん
片栗粉
砂糖
じゃがいも

サラダ油
ごま油
ごま

732 28.6 21.7 2.5

14 金 ☆とりめし 牛乳
のっぺい汁
白玉ぜんざい

鶏肉
豚肉
ちくわ
豆腐

牛乳 にんじん
しょうが　だいこん
しいたけ
上州ねぎ

麦ごはん
砂糖　さといも

片栗粉　あずき

白玉もち

751 27.1 15.6 2.7

17 月 ☆バンズパン 牛乳
☆ペペロンチーノ
海藻ツナサラダ

ベーコン
ツナ

牛乳
海藻

ピーマン
赤パプリカ

たまねぎ　キャベツ
しめじ　にんにく
だいこん　きゅうり

パン
スパゲッティ

オリーブ油 775 26.0 27.1 3.5

18 火
　☆わかめ
　　ごはん

牛乳
黄金煮
☆ごぼうサラダ

豚肉
生揚げ
ハム

牛乳
わかめ

にんじん
たまねぎ
こんにゃく　ごぼう
キャベツ　きゅうり

ごはん
じゃがいも
砂糖

ごま油
ドレッシング

735 27.0 23.0 3.2

19 水
☆きなこ
揚げパン

牛乳
オムレツきのこソース
☆ラビオリスープ
みかん

きなこ
鶏肉
卵

牛乳
生クリーム

にんじん
はくさい　たまねぎ
マッシュルーム
えのきたけ　みかん

パン
砂糖
じゃがいも

サラダ油
バター

804 27.0 30.9 3.3

20 木 ごはん 牛乳
えびしゅうまい
☆麻婆豆腐
☆春雨サラダ

えび
豆腐
豚肉

牛乳
にんじん
ピーマン

たけのこ　しょうが
にんにく
ねぎ　干ししいたけ
もやし　きゅうり

ごはん
片栗粉
春雨
砂糖

ごま油 782 31.4 25.9 3.0

21 金 ごはん 牛乳
ハンバーグおろしソース
せんべい汁
☆小松菜のごま和え

豚肉
鶏肉

牛乳
にんじん
小松菜

たまねぎ
だいこん　まいたけ
ごぼう　はくさい
上州ねぎ　きゃべつ

ごはん
砂糖
片栗粉
かやきせんべい

サラダ油
ごま

774 29.7 23.1 3.1

24 月 ☆ゆめロール 牛乳
カレー煮込みうどん
かむかむ揚げ
☆ヨーグルト

豚肉
大豆

牛乳
煮干し
ヨーグルト

にんじん
たまねぎ
上州ねぎ

パン　うどん
じゃがいも
さつまいも
片栗粉　砂糖

サラダ油
ごま

820 30.6 29.3 3.3

25 火 ごはん 牛乳
さばの塩焼き
すいとんの味噌汁
梅の香りサラダ

　　 さば
　 　鶏肉
　 　油揚げ

牛乳 にんじん
だいこん　上州ねぎ
しいたけ　梅
はくさい　きゅうり

ごはん
すいとん
さといも
砂糖

サラダ油
ごま

755 32.6 21.5 2.8

26
水 背割り

コッペパン
牛乳

　  フランクフルト
　  チリコンカン
　  コーンサラダ

フランクフルト

豚肉　大豆
レッドキド
ニー

牛乳
にんじん
ピーマン

たまねぎ　にんにく
キャベツ　きゅうり
コーン

パン
じゃがいも

サラダ油
ドレッシング

804 34.3 33.9 3.7

27 木 麦ごはん 牛乳
パオズ
☆カルビスープ
韓国ナムル

豚肉
卵

牛乳
にんじん
にら
ほうれん草

はくさい　だいこん
しょうが　にんにく
干ししいたけ
上州ねぎ　もやし

麦ごはん
砂糖

ごま油
ドレッシング

722 26.9 25.2 3.0

28 金
ごはん

☆のりふりかけ
牛乳

煮込みおでん
ごまマヨネーズ和え

ちくわ
鶏肉
がんもどき
うずら卵

牛乳
昆布
のり

にんじん
プチヴェール

だいこん
こんにゃく
キャベツ　コーン

ごはん
さといも
砂糖

ノンエッグ
 マヨネーズ
ごま

731 26.8 25.2 2.6

31 月
背割り

コッペパン
牛乳

☆焼きそば
☆フルーツのクリーム和え

豚肉

牛乳
青のり
生クリーム

チーズ

にんじん
ピーマン

キャベツ　たまねぎ
もやし　パイン
みかん　もも

パン
中華麺

サラダ油 791 25.4 28.7 2.7

月平均 772 29.0 25.6 3.1

目標量 830 27～41 19～28 2.5
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※食材料購入の都合により献立内容に多少の変更が生じる場合もあります。

※材料名の太字は安中市内で栽培された食材です。

※給食費無料化の対象外の方について、給食費の引き落としは１月２５日（火）です。

「はし」を毎日持参しましょう。

献立表を見て、スプーンが必要な日

は、スプーンも忘れずに！


