
         令和7年度  5月　　予定献立表
 

安中市立第一中学校
（給食回数20回）

１群
魚　肉　卵
豆、豆製品

２群
牛乳・
乳製品

小魚海藻

３群
緑黄色野

菜

４群
その他の野菜　果物

５群
穀類　いも類

砂糖

６群
油脂

1 木 麦ごはん
牛
乳

ハヤシライス
ツナサラダ

豚肉　ツナ 牛乳 にんじん
たまねぎ　しょうが
にんにく　セロリ
きゅうり　キャベツ

麦ごはん
じゃがいも
砂糖

サラダ油 751 25.7 24.0 2.8

2 金 たけのこごはん
牛
乳

春キャベツのマヨネーズ和え
新じゃがとわかめのみそしる
かしわもち

鶏肉　ツナ
みそ

牛乳
わかめ

にんじん
ほうれん
草

たけのこ　干ししいた
け
キャベツ　長ねぎ
たまねぎ

ごはん　砂糖
じゃがいも
かしわもち

サラダ油
ごま油
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ

761 26.4 23.7 3.2

7 水 抹茶きなこ
揚げパン

牛
乳

小松菜サラダ
ビーフンスープ

きなこ　ツ
ナ
豚肉　なる
と

牛乳

小松菜
にんじん
ほうれん
草

まっちゃ　きゅうり
キャベツ　たまねぎ
ほししいたけ

パン　砂糖
ビーフン
片栗粉

サラダ油
ごま油
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

749 29.2 30.7 2.9

8 木 ごはん
牛
乳

豚肉の秋間梅ソース
浅漬け
とおあし汁

油揚げ　み
そ
豚肉

牛乳

かぼちゃ
オクラ
にんじん

しいたけ　長ねぎ
なす　玉ねぎ　大根
キャベツ　きゅうり

ごはん
梅ジャム

ごま油
サラダ油
ごま

750 30.2 28.1 3.0

9 金 ごはん
牛
乳

豚丼
和風マカロニサラダ

豚肉
なると　ツ
ナ
かつお節

牛乳 にんじん
しょうが　たまねぎ
しらたき　きゅうり
キャベツ

ごはん　砂糖
マカロニ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ

787 30.2 30.6 2.5

12 月 こめっこパン
牛
乳

ひじきスパゲッティ
フルーツヨーグルト和え

鶏肉
油揚げ
さつまあげ

牛乳
ひじき
ヨーグルト

にんじん
ピーマン

たまねぎ
みかん　もも　洋ナシ
りんご　パイナップル

パン
スパゲティ
砂糖

サラダ油 814 34.5 20.7 2.7

13 火 麦ごはん
（安中産米）

牛
乳

とおあしカレー
いかくんサラダ

鶏肉　いか 牛乳
にんじん
アスパラガス
トマト

たまねぎ　しょうが
にんにく　だいこん
きゅうり セロリ しめじ

麦ごはん
じゃがいも
砂糖

サラダ油
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

746 26.0 22.9 2.8

14 水 ロールパン
牛
乳

ペンネのトマトクリーム煮
グリーンサラダ
美生柑（かんきつ類）

鶏肉
牛乳
生クリーム

にんじん
トマト
ほうれん
草

たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
とうもろこし
きゅうり　キャベツ
みしょうかん

パン　ペンネ
小麦粉　砂糖

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ 822 35.1 29.1 2.8

15 木 ごはん
牛
乳

春巻き
豚キムチ
野菜の中華和え

豚肉 牛乳
にら
にんじん

しょうが　にんにく
白菜　長ねぎ　もやし
キャベツ　きゅうり
キムチ

ごはん
春巻きの皮
砂糖　片栗粉

サラダ油
ごま油
ごま

811 26.0 32.2 3.0

16 金 わかめごはん
牛
乳

肉じゃが
ごまマヨネーズあえ

豚肉
牛乳
わかめ

にんじん
小松菜

たまねぎ　しらたき
えだまめ　キャベツ
とうもろこし

ごはん
じゃがいも
砂糖

サラダ油
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ
ごま

761 26.9 22.4 3.3

19 月
コッペパン

きなこクリーム
牛
乳

なすとトマトのスパゲティ

大根サラダ

ベーコン
ツナ

牛乳
トマト

にんにく　たまねぎ
なす　ズッキーニ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　きゅうり
だいこん

パン　砂糖
スパゲティ
きなこクリーム

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ 800 28.4 28.0 3.2

20 火
ごはん

（安中産米）
牛
乳

てりやきつくね
黄金煮
マカロニサラダ

豚肉　鶏肉 牛乳 にんじん
たまねぎ　こんにゃく
たけのこ　キャベツ
きゅうり

ごはん
じゃがいも
砂糖　マカロニ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ
ごま油

793 27.3 25.7 3.2

21 水
きつねうどん

（パックうどん）
牛
乳

かき揚げ
磯和え
ガトーショコラ

鶏肉　なる
と
油揚げ

牛乳
のり

にんじん
にら
小松菜

大根　長ねぎ
たまねぎ　干ししいた
け
キャベツ

うどん　小麦粉
ガトーショコラ

ごま油
サラダ油

841 27.2 36.2 3.5

22 木 ごはん
牛
乳

カルビスープ
しゅうまい
春雨サラダ

豚肉　卵
みそ

牛乳
にんじん
にら

はくさいキムチ　大根
長ねぎ　干ししいたけ
しょうが　にんにく
キャベツ　きゅうり

ごはん　砂糖
はるさめ
シュウマイの皮

ごま油
ごま

836 28.8 33.0 3.9

23 金 ごはん
牛
乳

さばのみそ煮
野菜のみそしる
ピリット漬け

さば　みそ
鶏肉

牛乳
ひじき

にんじん

大根　長ねぎ
こんにゃく
干ししいたけ
きゅうり　キャベツ

ごはん　砂糖
じゃがいも

サラダ油
ラー油
ごま

741 30.4 25.0 3.2

26 月
背割り

コッペパン
牛
乳

スラッピージョー
ポトフ
フレンチサラダ
ヨーグルト

豚肉
ウインナー

牛乳
ヨーグルト

にんじん
パプリカ

たまねぎ　キャベツ
しめじ　きゅうり

パン　パン粉
砂糖
じゃがいも

サラダ油
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

754 33.0 31.2 3.4

27 火
ごはん

（安中産米）

発
酵
乳

みそカツ
かみかみあえ
豚汁

鶏肉　みそ
豚肉

ジョアプ
レーン

にんじん
切り干し大根　きゅうり
大根　ごぼう
長ねぎ　こんにゃく

ごはん　小麦粉
パン粉　砂糖
じゃがいも

サラダ油
ごま
ごま油

751 31.5 18.9 3.5

28 水
コッペパン

チョコ大豆クリー
ム

牛
乳

ポークビーンズ
カリカリサラダ

豚肉
ウインナー
大豆　ツナ
白いんげん

牛乳
にんじん
トマト

たまねぎ　にんにく
しょうが　キャベツ
きゅうり

パン
じゃがいも
砂糖　クルトン
チョコ大豆クリーム

サラダ油
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ

842 33.8 39.4 2.8

29 木 ごはん
牛
乳

なす入り麻婆豆腐
三色ナムル

豆腐　豚肉
みそ

牛乳
にんじん
ピーマン
小松菜

長ねぎ　なす　しょう
が
たけのこ　にんにく
ほししいたけ　もやし

ごはん　砂糖
片栗粉

サラダ油
ごま油

719 33.2 25.4 2.7

30 金
手作り

カレーピラフ
牛
乳

チキンとマッシュルーム
のドリア
チーズサラダ

ベーコン
鶏肉

牛乳
生クリーム
チーズ

にんじん
たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
きゅうり　キャベツ

ごはん　砂糖
小麦粉

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
サラダ油

776 28.2 31.2 3.5

※ 食材料購入の都合により献立内容に多少の変更が生じる場合もあります。ご了承ください。 月平均 780 29.6 27.9 3.1

※4.5月分の給食費引き落とし日は５月26日です(給食費無料化対象とならない方のみ)。

今月の地場農産物　＊太字は、地場農産物（安中市産）の食材です。

【JA碓氷安中】　玉ねぎ、ズッキーニ、きゅうり、トマト

【あきまのあん】　梅ジャム

　　元気な毎日は、朝ごはんから！
　　朝ごはんをしっかり食べて登校しましょう。

体の調子を整える エネルギーとなる

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)日

曜
日

献　　立　　名
食塩
(g）

蛋白
質
(g)

脂質
（g）

筋肉,骨や歯をつくる

八十八夜メニュー

端午の節句献立

安政遠足献立

安政遠足献立


