
・朝、体調が悪かったら必ず休む。絶対無理をしない。医療機関へ行って診てもらう。
・家族に体調不良者（風邪症状等）がいたら、本人は大丈夫でも休む。（警戒度２以上の場合）

・準備中、食事中ともに静かにする。絶対におしゃべりはしない。

・体育の授業では、集合時などはマスクを着用とするが、活動中はマスクを外してもよい。（大声を出したり、近くで友達と話
したりしない。話し合い活動などはマスクをする。すぐに付けられるようポケットに入れておく。）体育の前後では、手洗い、
うがい、消毒を徹底する。マスクを外して活動する場合は、人との距離をあける。

・昼休みの外遊びは基本マスクを着用する。（軽めの運動やスポーツとする。）※熱中症が心配されるような天候の場合は連絡をする。

〇合唱練習
・練習を行うときには、換気を行い、互いの距離をしっかりあける。（前後左右１ｍ以上）同じ方向を向いて歌う。
・練習を行うときには必ず先生に付いてもら。
・練習中は基本マスク着用で行う。※感染状況によって変更あり。

・活動の始めと終わりには健康観察と手洗い・手指消毒を行う。

・室内部活は、換気をしっかりと行う。また、部室には一度に大人数が入らないようにする。

・顧問の先生の話やミーティングなどはマスク着用とする。（すぐに付けられるようポケットに入れておく。）

・ＰＣＲ検査等を本人、家族が受ける場合には欠席する。結果が出るまで登校はしない。また、学校に連絡を入れる。休み
の日でも校長の携帯電話まで連絡をする。


