
  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 ・ヨーグルト ・小魚
こざかな

 ・ごま ・切り干し
き  ぼ

大根
だいこん

 

・チーズ ・ほしえび ・ひじき ・豆腐
と う ふ

 ・小松菜
こ ま つ な

 等
など

 

安中市立安中小学校 

2025年度 7月号 

◆夜
よ

ふかししたりせず、

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを 心
こころ

が

け、朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

欠
か

かさず食
た

べましょう。 

◆ 給
きゅう

食
しょく

がない日
ひ

はカルシウム

が不
ふ

足
そく

しやすくなります。 食
しょく

事
じ

やおやつに意
い

識
しき

して取
と

り入
い

れましょう。 

◆朝
あさ

ごはんを食
た

べ

ると、脳
のう

の 働
はたら

き

が活
かっ

発
ぱつ

になり、

宿
しゅく

題
だい

や勉
べん

強
きょう

に

集
しゅう

中
ちゅう

しやすく

なります。 

◆栄
えい

養
よう

のバランス

も意
い

識
しき

してみまし

ょう。 

◆コップ１杯
ぱい

程
てい

度
ど

を、のどが渇
かわ

いたと感
かん

じる前
まえ

に、こまめに

飲
の

みましょう。 

◆冷
れい

房
ぼう

の効
き

いた室
しつ

内
ない

では、の

どの渇
かわ

きを感
かん

じにくいため、

特
とく

に意
い

識
しき

して飲
の

みましょう。 

◆水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

には水
みず

や麦
むぎ

茶
ちゃ

など、

甘
あま

くないもの、カフェインを含
ふく

まないものにしましょう。 

◆おやつを食
た

べるときは時
じ

間
かん

を 

決
き

めて、お皿
さら

に取
と

り分
わ

けましょう。 

◆冷
つめ

たいものをとり過
す

ぎ

ないようにしましょう。 

◆おやつは 食
しょく

事
じ

の一
ひと

つと 考
かんが

え、

不
ふ

足
そく

しがちな栄
えい

養
よう

素
そ

を 補
おぎな

う 

のもおすすめです。 

 ７ （火） 8 

 ７ （火） 1 

安中市
あ ん な か し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、年間
ねんかん

を通して
とお

多く
おお

の安中市産
あんなかしさん

の農産物
のうさんぶつ

を使用
しよう

した給食づくり
きゅうしょく

に努めて
つと

います。７月は市内
しない

小中学校
しょうちゅうがっこう

で共通
きょうつう

献立
こんだて

とし

て、「ふるさと安中
あんなか

いっぱいこんだて」を実施
じ っ し

します。 

新鮮
しんせん

で栄養
えいよう

たっぷり、安全
あんぜん

安心
あんしん

、環境
かんきょう

にやさしいなど、『地産地消
ちさんちしょう

』は

いいことがたくさんあります。 


