
あか きいろ

いろのこいやさい そのたのやさい･くだもの [kcal] ［g］ ［g］ ［g］

1 火 ごはん
ぎゅう
にゅう

豚肉
ぶたにく

のごまみそかけ★

遠足汁
とおあしじる

梅
うめ

とチキンのさっぱりサラダ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
あぶらあげ
サラダチキン

かぼちゃ
オクラ

なす　しいたけ
きゅうり　キャベツ
ねぎ　カリカリうめ

ごはん　さとう
ごま　ごまあぶら
あおじそドレッシング

623 30.0 22.2 2.8

2 水

スパゲッティ

　　　ミートソース

黒糖
こくとう

ロールパン

ぎゅう
にゅう シーザーサラダ

ぶたにく
ぎゅうにゅう
ツナ

にんじん
ピーマン

たまねぎ　しょうが
にんにく　キャベツ
きゅうり

スパゲッティ
オリーブオイル
さとう　ロールパン
あぶら　クルトン
シーザードレッシング

626 25.0 26.1 2.2

3 木 とりめし（麦入
むぎい

り）
ぎゅう
にゅう

えのきと油揚
あぶらあ

げの味噌汁
みそしる

ひじきのピリッと漬
づ

け

とりにく
ぎゅうにゅう
あぶらあげ　ひじき
サラダチキン

にんじん
しょうが　えのきたけ
たまねぎ　きゅうり
キャベツ

むぎ　ごはん
さとう　じゃがいも
ごまあぶら　ごま

576 25.3 17.0 3.0

4 金 ごはん ぎゅう
にゅう

麻婆
まーぼー

じゃがいも

韓国風
かんこくふう

サラダ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
やきのり

にんじん
ピーマン

たまねぎ　ねぎ
にんにく　しょうが
キャベツ　もやし
きゅうり

ごはん　じゃがいも
あぶら　ごまあぶら
さとう　かたくりこ

569 19.5 18.3 1.8

7 月 コッペパン背割
せわ

り
ぎゅう
にゅう

七夕汁
たなばたしる

ハンバーグケチャップソース

マカロニサラダ

七夕
たなばた

ゼリー(マスカット)

ぎゅうにゅう
とりにく

にんじん
にら

キャベツ　きゅうり
七夕ゼリー

コッペパン
そうめん　マカロニ
かたくりこ

620 26.9 23.2 3.3

8 火 麦
むぎ

ごはん
ぎゅう
にゅう

安中野菜
あんなかやさい

カレー

ツナサラダ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とうにゅう
ツナ

にんじん
トマト
えだまめ

たまねぎ　ズッキーニ
なす しょうが  うめす
にんにく　うめジャム
きゅうり　キャベツ

むぎ　ごはん
じゃがいも　あぶら
さとう

620 22.0 21.7 2.5

9 水
冷
ひ

やし中華
ちゅうか

(ﾊﾟｯｸﾗｰﾒﾝ)

マーラーカオ
ジョア 竹輪

ちくわ

の磯辺揚
いそべあ

げ
ハム　やきちくわ
ジョア　あおのり

にんじん
キャベツ　きゅうり
もやし

ちゅうかめん
マーラーカオ
ごま　あぶら

625 22.1 12.0 6.4

10 木 ごはん ぎゅう
にゅう

カルビスープ

野菜
やさい

の中華
ちゅうか

あえ

とうもろこし(安
あん

中
なか

総
そう

合
ごう

学園
がくえん

)

ぎゅうにゅう
ぶたにく　たまご

にんじん
にら

キムチ　キャベツ
だいこん　もやし
しょうが　にんにく
ほししいたけ　ねぎ
きゅうり　たまねぎ

ごはん　ごまあぶら
さとう　ごま

600 22.2 20.8 4.5

11 金 わかめごはん ぎゅう
にゅう

ゴーヤチャンプル

もずくスープ

冷凍
れいとう

みかん

ぶたにく
ぎゅうにゅう
ツナ

にんじん
にがうり
ほししいたけ　みかん

ごはん　あぶら
さとう

579 23.8 19.8 3.4

14 月
焼
やき

そば

背割
せわ

りパン

ぎゅう
にゅう コールスローサラダ

ぶたにく
ぎゅうにゅう
ツナ

にんじん
ピーマン

キャベツ　たまねぎ
もやし　ほししいたけ
きゅうり

コッペパン
ちゅうかめん
あぶら

585 23.8 19.0 2.7

15 火 ごはん ぎゅう
にゅう

レバーの甘辛煮
あまからに

フライドポテト★

味噌汁
みそしる

おかか和
あ

え

ぎゅうにゅう
ブタレバー
あぶらあげ
こおりどうふ
けずりぶし

にんじん
チンゲンサイ

だいこん　たまねぎ
キャベツ　もやし

ごはん　あぶら
さとう　じゃがいも

680 28.8 26.1 2.1

16 水 ソフトフランスパン ぎゅう
にゅう

鶏肉
とりにく

のラタトゥイユ

ジャーマンポテト

ぎゅうにゅう
とりにく　ベーコン
とうにゅうバター

アカピーマン
トマト

たまねぎ　にんにく
ズッキーニ　なす
黄ピーマン

ソフトフランス
オリーブオイル
じゃがいも

525 28.5 15.8 2.9

17 木 豚丼
ぶたどん ぎゅう

にゅう 鉄骨
てっこつ

サラダ
ぶたにく　なると
ぎゅうにゅう
サラダチーズ

えだまめ
こまつな

しょうが　たまねぎ
しらたき
きりぼしだいこん

ごはん　さとう
ごま　ごまあぶら
あおじそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

595 26.9 20.0 2.3

18 金 麦
むぎ

ごはん ジョア

トマトの香
かお

るハヤシライス

フレンチサラダ

シューアイス★

ジョア　ぶたにく
デミグラスソース

にんじん
たまねぎ　しょうが
にんにく　きゅうり
キャベツ

むぎ　ごはん
じゃがいも　あぶら
オリーブオイル
さとう

639 18.0 19.2 2.0

　　　（月平均）
604 24.5 20.1 3.0

　　　（基準値）
650 27.5 18.5 2.0

※　９月１日（月） よていこんだて　　　  

1 月
なすとトマトの
　　　スパゲッティ
こめっこパン

ぎゅう

にゅう
シーザーサラダ

ベーコン
ぎゅうにゅう
ツナ

トマト
ピーマン
にんじん

にんにく　たまねぎ
なす　マッシュルーム
キャベツ　きゅうり

スパゲッティ
オリーブオイル
あぶら　クルトン
こめっこパン
シーザードレッシング

641 24.8 23.3 3.0

　　　（基準値）
650 27.5 18.5 2.0

令和７年度

　　　　　　　 ７月 よていこんだてひょう （給食日数:１４日）
安中市立秋間小学校

日 曜日 からだのちょうしをととのえる

みどり
たんぱ
くしつ

ちやにくをつくる

えん
ぶん

しゅしょく のみ
もの しゅさい・ふくさい・デザート

エネル
ギー

ねつやちからになる

　　　こんだてめい
ししつ

※食材料購入の都合により、献立内容に多少の変更が生ずる場合もあります。

※７月分の給食費の引落日は、７月２５日（金）になります。

口座の確認をお願いします。

♪♪秋間小ホームページ、給食室のページもぜひご覧下さい♪♪

給食前には、手をよく洗いましょう！

ふるさと安中いっぱい献立

地場産食材 太字はJA碓氷安中 太字は安中総合学園高校

ふるさと安中いっぱい献立

給食委員会で、５月の短い間でしたが、食べたいリクエストメニューを募集しました。
たくさんの応募ありがとうございした。

リクエストの多かったメニュー
１位 フライドポテト ★ ４位 アイス ★
２位 肉（焼き肉）など ★ ５位 からあげ ※9月予定
３位 きなこあげパン ※9月予定 ６位 ナン（カレー）※6月提供

これらの中から、３品（★印）を７月の献立に入れます。

夏休み明け２学期に、第二回目のリクエスト献立を行う予定なので、”リクエスト献立募集箱へ”

ご応募をよろしくお願いいたします。

給食委員会より


