
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２０２5 年度 

安中市立秋間小学校 

食
た

べ方
かた

チェック！ 
かむことは食

た

べることの原点
げんてん

です。自分
じ ぶ ん

の食
た

べ方
かた

を見直
み な お

しましょう。 

・食
た

べるのがとても早
はや

い 

・食
た

べるのが遅
おそ

すぎる 

・食
た

べ物
もの

を口
くち

からよくこぼす 

・かたいものが食
た

べにくい 

 チェックがついた人
ひと

は、よくかま

ない、またはよくかめない人
ひと

かもし

れません。よくかんでいない人
ひと

は、か

むことを意識
い し き

して食
た

べるようにしま

しょう。よくかめない人は、歯
し

科
か

医
い

に

相談
そうだん

してみましょう。 


