
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより １２月号 
  令和５年度 

安中市立秋間小学校 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところあと一ヶ月
いっかげつ

となりました。一年
いちねん

あっという間
ま

ですね。 

寒
さむ

さが本格的
ほんかくてき

になってきて、かぜをひいたり、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまったりしていま

せんか。残
のこ

りわずかな二
に

学期
が っ き

を元気
げ ん き

にすごすためにも、体調
たいちょう

管理
か ん り

にはじゅうぶん気
き

をつけてほしいと思
おも

います。体調
たいちょう

がすぐれないときは、無理
む り

をせずゆっくり休
やす

むよ

うにしましょう。 

１２月７日の給食で、５年生が愛情たっぷりこめて育てたお米を使います。 

今年は全国的に猛暑の影響で不良となってしまうお米が多いなか、とってもおいしい

お米ができました。 

お米の品種は『ゆうだい２１』という２０１０年に品種登録された比較的新しい種

類です。最近ではテレビなどでも、ゆうだい２１が取り上げられているので聞いたこ

とがある人もいるのではないでしょうか。 

大粒でもちもちとした食感が特徴です。秋間小のみなさん、５年生に感謝の気持ち

を持っておいしくいただきましょう！ 


