
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより １１月号   令和５年度 

安中市立秋間小学校 

 みなさんは、地域
ち い き

で生産
せいさん

したものを地域
ち い き

で消費
しょうひ

するという意味
い み

を持
も

つ「地産地消
ちさんちしょう

」

という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありますか。地産地消
ちさんちしょう

は、安心
あんしん

安全
あんぜん

で新鮮
しんせん

な食
た

べ物
もの

が食
た

べ

られるだけでなく、食 糧
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

の向上
こうじょう

にもつながります。今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

は地場
じ ば

産物
さんぶつ

をたくさん使
つか

って作
つく

っています。献立表
こんだてひょう

で確認
かくにん

してみてください。 

給食をお家で作ってみよう！！ 

 サラダのドレッシングがいつも同じ味になってしまう・・・なんてお悩みはありませ

んか？ 給食ではいろいろな味のドレッシングを手作りしています。今回は秋間小でも

人気のサラダを紹介します。ぜひ試してみてください。 

 

～梅マヨあえ～ 梅のサッパリとした後味がとてもおいしいです！ 

《材料》４人分          《作り方》 

キャベツ・・・・１４０ｇ      １、キャベツ・にんじんは千切りにする 

こまつな・・・・８０ｇ        こまつなは２㎝幅に切って、茹でる 

にんじん・・・・２０ｇ       ２、Ａを混ぜ合わせる 

梅びしお・・・・１０ｇ       ３、キャベツ・にんじん・こまつな・ 

マヨネーズ・・・２５ｇ        すりごまを混ぜる 

しょうゆ・・・・５ｇ        ４、３とＡを混ぜて出来上がり♪ 

砂糖・・・・・・３ｇ        ※お好みで梅びしおの量は調節してくだ 

すりごま・・・・１０ｇ       さい。 

Ａ 


