
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

安中市立秋間小学校 給食だより １０月号 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

とは、群馬県
ぐんまけん

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に活用
かつよう

した学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

す

ることにより、子
こ

どもたちが地域
ち い き

の豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

や生産
せいさん

・流通
りゅうつう

などに携
たずさ

わる人々
ひとびと

への理
り

解
かい

を深
ふか

められるよう、群馬県
ぐんまけん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

が平成
へいせい

１３年
ねん

に制定
せいてい

しました。 

秋間
あ き ま

小学校
しょうがっこう

では、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

メニューを１０月
がつ

２４日
か

に実施
じ っ し

します。 

 

～ メニュー ～ 

上州かみなりごはん ・ 牛乳 ・ すき焼き煮 ・ 梅マヨあえ 

 

この日
ひ

は群馬県産
ぐんまけんさん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

って給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。すき焼
や

き煮
に

の下仁田
し も に た

ねぎはＪＡ碓氷
う す い

安中
あんなか

から、しいたけは妙義
みょうぎ

ナバファームから、焼
や

き豆腐
と う ふ

は特別
とくべつ

に群馬県
ぐんまけん

産
さん

大豆
だ い ず

を使
つか

って作
つく

っていただきました。梅
うめ

マヨあえの梅
うめ

びしおは秋間
あ き ま

梅林
ばいりん

から、小松菜
こ ま つ な

は安中
あんなか

総合
そうごう

学園
がくえん

高校
こうこう

から届
とど

きます。小松菜
こ ま つ な

は有機
ゆ う き

小松菜
こ ま つ な

で、この日
ひ

のために種
たね

をまいて

育
そだ

て、収穫
しゅうかく

時期
じ き

を合
あ

わせて作
つく

ってくださいました。 

給 食
きゅうしょく

はたくさんの方
かた

に支
ささ

えられて食
た

べることができます。食
た

べられることをあたり

まえと思
おも

わず、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもっていただきましょう。 

１０月２４日は『学校給食ぐんまの日』です 

 夏
なつ

の暑
あつ

さも落
お

ち着
つ

いてきて、すごしやすくなってきました。秋
あき

は、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、ス

ポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

といわれるように、いろいろなことに取
と

り組
く

むのによい季節
き せ つ

です。そして、秋
あき

が旬
しゅん

のさつまいも、くり、きのこ類
るい

などおいしい食材
しょくざい

がたくさん

ある季節
き せ つ

でもあります。食欲
しょくよく

の秋ですね。ついつい食
た

べすぎてしまいそうですが、

栄養
えいよう

バランスのととのった食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 
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