
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより  ９月号 
  令和５年度 

安中市立秋間小学校 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりましたが、まだ気持
き も

ちも体
からだ

も夏休
なつやす

みのままという人
ひと

はいませんか？学校
がっこう

生活
せいかつ

再開
さいかい

とともに気持
き も

ちも体
からだ

も夏休
なつやす

みモードから切
き

り替
か

えましょう！学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに戻
もど

すには、『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』が欠
か

かせません。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

も続
つづ

きますし、スポーツ

ＤＡＹの練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。生活
せいかつ

リズムをととのえて、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう！ 

２学期からおぼんが『こうめちゃん』に変わりました！ 

 ２学期
が っ き

から黄色
き い ろ

のおぼんからこうめちゃんイラスト入
い

りの緑
みどり

のおぼんに変
か

わ

りました。みなさん気
き

づきましたか？ 

 こうめちゃんのイラストは２種類
しゅるい

あります。イラストは安中
あんなか

学校
がっこう

栄養士会
えいようしかい

で考
こう

案
あん

しました。イラストはおぼんに食器
しょっき

を置
お

いても隠
かく

れない位置
い ち

になるように考
かんが

えて書
か

かれています。今日
き ょ う

はどっちのこうめちゃんのイラストのおぼんになるの

か給 食
きゅうしょく

の楽
たの

しみがひとつふえましたね♪ 

このイラストには食器
しょっき

を正
ただ

しい位置
い ち

に置
お

いて、マナーよく食事
しょくじ

をとってほしいとい

う思
おも

いがこめられています。 

和食
わしょく

の基本
き ほ ん

『ごはんは左
ひだり

・汁物
しるもの

は右
みぎ

』

です。みなさんはこうめちゃんのように正
ただ

しく置
お

けていますか？ 

このイラストには、安中市
あんなかし

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

を

知
し

ってほしいという思
おも

いがこめられていま

す。こうめちゃんのまわりにある野菜
や さ い

は右
みぎ

から、梅
うめ

・ねぎ・たまねぎ・しいたけ・ブ

ロッコリー・トマト・きゅうり・なす・米
こめ

です。給 食
きゅうしょく

でもよく使
つか

う地場
じ ば

産物
さんぶつ

です。

こうめちゃんと一緒
いっしょ

に覚
おぼ

えてくださいね。 

お月見
つ き み

とは、だんごやいもなどをお供
そな

えして、月
つき

を眺
なが

め

て楽
たの

しむ秋
あき

の年中行事
ねんじゅうぎょうじ

です。お月見
つ き み

には、十五夜
じゅうごや

と十三夜
じゅうさんや

の年
ねん

２回
かい

あります。両方
りょうほう

見
み

るのが習
なら

わしとなっています。

今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は９月
がつ

２９日
にち

、十三夜
じゅうさんや

は１０月
がつ

２７日
にち

です。

十五夜
じゅうごや

と十三夜
じゅうさんや

のキレイな月
つき

を楽
たの

しみましょう。 


