
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 夏休み号 
  令和５年度 

安中市立秋間小学校 

 いよいよ３８日間
にちかん

の長
なが

い夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。毎日
まいにち

暑
あつ

くてクーラーの効
き

いた部屋
へ や

にとじ

こもりがちですが、少
すこ

し涼
すず

しい日
ひ

は軽
かる

く運動
うんどう

をしたり、体
からだ

を動
うご

かすことも大切
たいせつ

です。ダラ

ダラ過
す

ごしがちですが、生活
せいかつ

リズムを乱
みだ

さないように『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』を心
こころ

が

けて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 ２学期
が っ き

に元気
げ ん き

な皆
みな

さんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

夏休みチャレンジ！おうちの人と給食を作って食べてみよう！ 

夏休みの夕ごはんのメニューは悩みがちです。そんな時は、おうちで給食を作って

食べてみませんか？手軽にできるメニューを紹介 

しますので、ぜひ試してみてください。 

 

～豚肉のみそかけ～ 

【材料】（４人分）          【作り方】 

豚うすぎり肉・・２００ｇ      １、豚肉は５㎝くらいの長さに切る 

酒・・・・・・・８ｇ        ２、豚肉に酒をふって、下味をつける 

みそ・・・・・・２０ｇ       ３、鍋にお湯をわかして、豚肉をほぐ 

砂糖・・・・・・８ｇ          しながらゆでる 

みりん・・・・・８ｇ        ４、ゆでた豚肉をざるなどに取り出し 

水・・・・・・・８ｇ          水気をきる 

※豚肉はしゃぶしゃぶ用でもOKです   ５、鍋にＡの材料を入れて加熱する 

※砂糖の代わりに梅ジャムを使って作って ６、豚肉とＡをからめて、できあがり 

もおいしいですよ！ 

 

 

～梅とチキンのサッパリサラダ～ 

【材料】（４人分）         【作り方】 

サラダチキン・４０ｇ       １、きゅうりは半分に切ってうすい斜め切 

きゅうり・・・６０ｇ         り、キャベツは千切り、梅はこまかく 

キャベツ・・・１２０ｇ        きざむ 

カリカリ梅・・１０ｇ       ２、ドレッシングと砂糖を混ぜ合わせる 

青じそドレッシング・・１５ｇ   ３、切った野菜、サラダチキン、梅をまぜ 

砂糖・・・・・・・１ｇ        て、ドレッシングをかける 

※サラダチキンの代わりにツナを使って 

もおいしくできます 
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