
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ７月 
  令和５年度 

安中市立秋間小学校 

 一
いち

学期
が っ き

もあっという間
ま

にすぎて、今月
こんげつ

で終
お

わりです。もうすぐみなさんが楽
たの

しみにし

ている長
なが

い夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。楽
たの

しいこともありますが、暑
あつ

さも本格的
ほんかくてき

になってくる

ので、夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な時期
じ き

でもあります。暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

するため

には、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

が大切
たいせつ

になります。 

 「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごしましょう！ 


