
あか きいろ

いろのこいやさい そのたのやさい･くだもの [kcal] ［g］ ［g］ ［g］

3 月 ツイストパン ぎゅう
にゅう

ミートボールのクリームに
こまつなサラダ

ぎゅうにゅう
ミートボール
ツナ

にんじん
こまつな

キャベツ　たまねぎ
とうもろこし
グリンピース　きゅうり
レモン

パン　オリーブゆ
さとう

585 25.4 22.9 2.7

4 火 ごはん ぎゅう
にゅう

ぶたどんのぐ
ひじきのピリッとづけ
すいか

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なると
ひじき　とりにく

にんじん しょうが　たまねぎ
しらたき　えだまめ
きゅうり　キャベツ
すいか

ごはん　さとう
ごまあぶら　ごま

618 27.7 18.4 2.3

5 水 かたやきそば ぎゅう
にゅう

さらうどんのぐ
フルーツポンチ

ぎゅうにゅう
なまあげ　ぶたにく
なると

チンゲンサイ
にんじん

しょうが　ながねぎ
はくさい　たけのこ
みかん　パイン　もも

やきそば　あぶら
さとう　かたくりこ
いちごゼリー 613 21.0 29.8 2.2

6 木 わかめごはん ぎゅう
にゅう

いわしのうめに
じゃがいものしょうがに
おひたし

ぎゅうにゅう
いわし　ぶたにく
なまあげ

にんじん
いんげん
チンゲンサイ

たまねぎ　しょうが
キャベツ　もやし

ごはん　じゃがいも
さとう　ごま

619 26.4 18.1 3.2

7 金 ごはん ぎゅう
にゅう

ほしのコロッケ
たなばたじる
てっこつサラダ
たなばたゼリー

ぎゅうにゅう
とりにく
チーズ

にんじん
いんげん
こまつな

きりぼしだいこん ごはん　じゃがいも
そうめん　ふ
かたくりこ　あぶら
ごま　さとう
ごまあぶら　ゼリー

676 22.1 20.5 2.1

10 月 パーカーハウス ぎゅう
にゅう

チキンカツ
ミネストローネ
フレンチサラダ

ぎゅうにゅう
とりにく
ベーコン

にんじん
いんげん
トマト
パセリ
あかピーマン

たまねぎ　セロリー
にんにく　とうもろこし
きゅうり　キャベツ

パン　あぶら
オリーブゆ
マカロニ　さとう 605 23.6 25.1 3.2

11 火 キムタクごはん ぎゅう
にゅう

こしねじる
わふうツナサラダ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　みそ
ツナ　わかめ
かつおぶし

にんじん にんにく　ながねぎ
はくさいキムチ
なましいたけ　ごぼう
こんにゃく　キャベツ
きゅうり　あきまのうめ

ごはん　さとう
ごまあぶら
じゃがいも　あぶら
ごま

591 27.7 17.8 3.6

12 水
ひやしちゅうか
（パックめん）
マーラーカオ

ジョア ぎょうざ

ジョア　ハム
とりにく　たまご

にんじん キャベツ　きゅうり
もやし

ちゅうかめん
さとう　ごま
マーラーカオ 602 24.5 13.8 3.9

13 木 むぎごはん ぎゅう
にゅう

チリシチュー
さわやかサラダ
れいとうみかん

ぎゅうにゅう
ぶたにく

にんじん にんにく　たまねぎ
キャベツ　きゅうり
レモン　みかん

むぎごはん
じゃがいも　あぶら
オリーブゆ　さとう 622 22.2 16.0 2.3

14 金 ごはん ぎゅう
にゅう

ハンバーグ・レモンソース
ＡＢＣマカロニスープ
コーンサラダ

ぎゅうにゅう
ハンバーグ　みそ
ベーコン

にんじん レモン　たまねぎ
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

ごはん　さとう
マカロニ
じゃがいも　あぶら
オリーブゆ　さとう

605 22.3 19.4 2.8

18 火 むぎごはん ぎゅう
にゅう

なつやさいカレー
コールスローサラダ
あんそうのとうもろこし

ぎゅうにゅう
ぶたにく
なまクリーム

にんじん
トマト
いんげん

たまねぎ　なす
ズッキーニ　しょうが
にんにく　キャベツ
きゅうり　とうもろこし

むぎごはん
じゃがいも　あぶら
ドレッシング 696 23.4 24.7 3.3

19 水
ペペロンチーノ
くろパン

ぎゅう
にゅう

いかくんサラダ
おたのしみデザート

ぎゅうにゅう
ベーコン
いかくんせい

ピーマン
あかピーマン
にんじん

にんにく　たまねぎ
キャベツ　しめじ
だいこん　きゅうり
セロリー

スパゲッティ
オリーブゆ　パン
さとう　デザート 603 21.9 19.8 2.7

　　　（月平均）
620 24.0 20.5 2.9

　　　（基準値）
650 27.5 18.5 2.0

8月
29

火 ごはん ぎゅう
にゅう

ぶたどんのぐ
もやしのラーゆづけ
ヨーグルト

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なると
ヨーグルト

にんじん しょうが　たまねぎ
しらたき　えだまめ
きゅうり　もやし

ごはん　さとう
ごまあぶら

621 27.6 17.3 2.3

8月
30

水
やきそば
せわりパン

ぎゅう
にゅう フルーツしらたま

ぎゅうにゅう
ぶたにく
あずき

にんじん
ピーマン

キャベツ　たまねぎ
もやし　ほししいたけ
みかん　パイン　もも

パン　ちゅうかめん
あぶら
マスカットゼリー
しらたま

654 23.4 16.7 2.4

8月
31

木 むぎごはん ぎゅう
にゅう

なつやさいカレー
かいそうサラダ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
なまクリーム
かいそう

にんじん
トマト
いんげん

たまねぎ　なす
ズッキーニ　しょうが
にんにく　キャベツ
きゅうり

むぎごはん
じゃがいも　あぶら
ドレッシング 632 21.5 22.1 2.7

　　　（月平均）
636 24.2 18.7 2.5

　　　（基準値）
650 27.5 18.5 2.0

からだのちょうしをととのえる

エネ
ル
ギー

しし
つ

ねつやちからになる

こんだてめい　　 みどり

ちやにくをつくる

たん
ぱく
しつ

えん
ぶん

しゅしょく のみ
もの

しゅさい･ふくさい･デザート

令和５年度
　　　　　    ７・８月 よていこんだてひょう （給食日数：１５日）

安中市立秋間小学校

日 曜日

※食材料購入の都合により献立内容に多少の変更が生ずる場合もあります。

※７月分の給食費の引落日は、７月２５日（火）になります。口座の確認をお願いします。 ♪♪秋間小ホームページ、給食室のページもぜひご覧下さい♪♪

毎日 はし・スプーン・ランチマットもってきてね

給食前には、手を
よく洗いましょう！

地場産食材 太字はJA碓氷安中 太字は安中総合学園高校

※食材料購入の都合により献立内容に多少の変更が生ずる場合もあります。

※８月分の給食費の引落日は、８月２５日（金）になります。口座の確認をお願いします。

たなばたこんだて

パンにはさんで
チキンバーガーに
してたべてね

１年生がかわをむきます！

８月３１日は「やさいの日」です たくさんやさいを食べよう！

＊おうちの人とつくってみよう！給食レシピ紹介＊

夏休み中のおやつにピッタリのレシピを紹介します。包丁は使わな
いので１年生でもかんたんにできます。

～ カルピスポンチ ～
【材料】（４人分） 【作り方】
みかん缶詰・・・・８０ｇ １、ボールに汁をきったみかん缶詰
パイン缶詰・・・・６０ｇ とパイン缶詰をいれる
パイン缶 液汁・・２０ｇ （パイン缶詰の液はとっておく）
カルピス（原液）・２０ｇ ２、１のボールにカルピスとレモン
レモン果汁・・・・８ｇ 果汁をいれる
※くだものの缶詰ならなん ３、味見をしながらパイン缶詰の
でもＯＫです！ 液汁をくわえていく

（自分好みの濃さにしてください）
＊缶詰の液汁の代わりにサイダーなどの炭酸飲料をいれてもシュワ
シュワとさっぱりした仕上がりでおいしいです。
＊くだもの以外にもナタデココなどをいれてもおいしいです。


