
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ６月号 
  令和５年度 

安中市立秋間小学校 

 ６月の献立は「歯と口の健康週間」にちなんで、 

かみかみ献立をたくさん取り入れています。とく 

に、５日～９日は「かみかみ週間」として毎日、 

かみかみ献立を取り入れています。 

 かみかみ週間では、意識していつもよりたくさ 

んかんで給食を食べてください。 

献立表の   マークが、かみかみ献立です。 

 秋間
あ き ま

小学校
しょうがっこう

のみなさんは食事
しょくじ

のとき、よくかんで食
た

べていますか？よくかんで食
た

べま

しょうと言
い

いますが、なぜよくかんで食
た

べなければいけないのでしょうか。それは、よ

くかんで食
た

べることは体
からだ

によいはたらきがたくさんあるからです。そのため、普段
ふ だ ん

から

意識
い し き

してしっかりかむようにしましょう。今月
こんげつ

は『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』があります。こ

の機会
き か い

に歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つために、どんなことができるのか家庭
か て い

で話
はな

し合
あ

ってみるの

もいいですね。 

６月は「うめ」の月です 

 ６月は、梅の収穫時期のため、６日

の「梅の日」・１１日の「入梅」と

“うめ”に関係する日が多いです。 

 ３年生は、総合の授業で秋間梅林へ

梅の収穫体験に行きます。なかなかで

きない良い体験です。たくさん採れる

といいですね。 

 今月は秋間梅林の梅を使った献立を

取り入れています。給食から季節を感

じてみてください。 


