
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
   令和５年 

安中市立秋間小学校 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって一ヶ月
いっかげつ

たちましたが、新
あたら

しいクラスにはなれてきましたか？

なれてきたころは疲
つか

れもたまってきています。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためにも、

ゆっくり休
やす

むこと（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き）・しっかり食事
しょくじ

をとること（朝
あさ

ごはんはとても

大切
たいせつ

です）を心
こころ

がけましょう。 

端午
た ん ご

とは、中国
ちゅうごく

で「月
つき

はじめの午
うま

の日
ひ

」という

意味
い み

があり、もともとはあまり良
よ

くない日
ひ

でし

た。そこで、災
わざわ

いをはらうためにしょうぶやよも

ぎを用
もち

いていました。それが日本
に ほ ん

に伝
つた

わり、しょ

うぶ湯
ゆ

などの風習
ふうしゅう

が生
う

まれました。この日
ひ

には、

ちまきやかしわもちを食
た

べます。ちまきも中国
ちゅうごく

か

ら伝
つた

わったもので、現在
げんざい

は笹
ささ

でくるむのが普通
ふ つ う

で

すが、本来
ほんらい

は茅
かや

の葉
は

で巻
ま

いていました。 


