
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ３月号 
  令和４年度 

安中市立秋間小学校 

６年生のリクエスト給食でも大人気だった、チキンの秋間の梅ソースのレシピを紹介し

ます。ご家庭でも秋間小の味を再現してみてください。 

材料（４人分）            作り方 

鶏もも肉・唐揚げ用・・４個      １、Aを混ぜ合わせたなかに鶏肉をいれて 

塩・こしょう・・・・少々          下味をつける 

おろししょうが・・・小さじ１     ２、下味をつけている間に、鍋に Bを入れ 

しょうゆ・・・・・・小さじ２       て煮る 

  片栗粉・・・・・・・大さじ２     ３、煮立ったら、水溶き片栗粉を加える 

 揚げ油・・・・・・・・適量       ４、下味をつけた鶏肉に片栗粉をまぶす 

  梅ジャム・・・・・・大さじ２     ５、１８０度の油で揚げる 

  しょうゆ・・・・・・小さじ２     ６、揚げた唐揚げに梅ソースをかけて、 

  酒・・・・・・・・・小さじ１       できあがり♪ 

  水・・・・・・・・・大さじ１･１/４  ＊梅ジャムの代わりにオレンジマーマレー 

  片栗粉・・・・・・・小さじ１/２     ドジャムを使ってもおいしいです！ 

 今年度
こんねんど

も残
のこ

り 1ヶ月
か げ つ

となりました。1年間
ねんかん

給 食
きゅうしょく

をたくさん食
た

べてくれてありがとうご

ざいました。６年生
ねんせい

のみなさんご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。みなさんの思
おも

い出
で

の秋間
あ き ま

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

はなんでしょうか？これから先
さき

も楽
たの

しくすごした給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

の思
おも

い出
で

のひとつであればうれしいです。そして、給 食
きゅうしょく

で学
まな

んだことを生活
せいかつ

に生
い

か

して、これからも頑張
が ん ば

ってください。 
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