
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ２月号   令和４年度 

安中市立秋間小学校 

 ２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

ですね。節分
せつぶん

は、豆
まめ

を投
な

げて鬼
おに

を追
お

いはらいます。節分
せつぶん

の豆
まめ

にち

なんで２月
がつ

は大豆
だ い ず

製品
せいひん

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

になっています。上
うえ

の表
ひょう

にある通
とお

り、

大豆
だ い ず

は変身
へんしん

していろいろな食材
しょくざい

になります。どんな大豆
だ い ず

製品
せいひん

が使
つか

われているかぜひ

献立表
こんだてひょう

でチェックしてみてください。 

 ２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

を過
す

ぎると暦
こよみ

のうえでは春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きま

す。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

くと体調
たいちょう

をくずしがちです。かぜをひかないように栄養
えいよう

バランスのよい

食事
しょくじ

と手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけましょう。 

 今月
こんげつ

は節分
せつぶん

の豆
まめ

にちなんで大豆
だ い ず

製品
せいひん

を使
つか

った献立
こんだて

がたくさんあります。豆
まめ

には栄養
えいよう

がた

くさんつまっていまので、豆
まめ

を使
つか

った料理
りょうり

を食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 


