
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより １月号 令和４年度 

安中市立秋間小学校 

 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

・おいしい給食作
きゅうしょくづく

りを心
こころ

がけます

ので、よろしくお願
ねが

いします。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、クリスマスケーキや年越
と し こ

しそば、おせち料理
りょうり

、お雑煮
ぞ う に

などのおいしい行事食
ぎょうじしょく

がたくさんありました。食
た

べすぎてしまったり、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

もいるかも

しれません。寒
さむ

くてなかなか布団
ふ と ん

から出
で

にくい時期
じ き

ですが、頑張
が ん ば

って『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご

はん』を心
こころ

がけて早
はや

めに生活
せいかつ

リズムを元
もと

に戻
もど

して、元気
げ ん き

に学校
がっこう

に登校
とうこう

しましょう！ 
１月２４日からの全国学校給食週間にあわせて、秋間小学校でもさまざまな地

域の給食を取り入れています。 

 学校給食始まりの献立（おにぎりは調理員さんがひとつずつ握ります！）や富

岡市で人気のメニュー、世界の料理などがあります。ぜひ、献立表をチェックし

てみてくださいね♪ 


