
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ７月号   令和４年度 

安中市立秋間小学校 

 だんだんと日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなってきました。日差
ひ ざ

しとともに気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も高
たか

くなっ

てきて、じめじめとした季節
き せ つ

になりました。この時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテが心配
しんぱい

で

す。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたり、登
とう

下校
げ こ う

はマスクを外
はず

すなど熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけ

て、元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

七夕 

 七夕は、中国の古い伝説からきているといわれていま

す。昔、機を織るのが上手な織女と牛飼いの牽牛が結婚

し、仲がよすぎて仕事をなまけるようになり、天の川の

両岸に離されてしまったといいます。 

現代の七夕は、五色の短冊に願いごとを書いて笹に飾り

ます。七夕には、夏の野菜を供えたり、そうめんを食べ

たりします。 



 

 


