
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ６月号 
令和４年度 

安中市立秋間小学校 

 よくかんで食事
しょくじ

をしましょうといいますが、みなさんはよくかんで食事
しょくじ

をしてい

ますか？よくかんで食
た

べることは体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあります。 

６月
がつ

は４日
か

～１０日
か

が『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』となっています。この機会
き か い

になぜ、

よくかまないといけないのかを改
あらた

めて考
かんが

えてみましょう。そして普段
ふ だ ん

から意識
い し き

し

てしっかりかむようにしましょう。 

６月６日は《梅の日》です 

 

 ６月６日は梅の日と知っていますか？和歌山県田辺市の

紀州田辺うめ振興協議会（紀州梅の会）が制定しました。 

室町時代の天文１４年（１５４５年）４月１７日、京都・

賀茂神社の例祭（今の葵祭）で、天皇が祭神を祀って、神事

を行った時に梅が献上されたという故事に由来するもので

す。４月１７日は現在の暦では６月６日にあたります。この

時期は、梅が実り収穫が本格的に始まる時期にあたります。 

秋間梅林でも６月は梅の収穫期をむかえます。３・４年生

も収穫体験で秋間梅林に行きます。秋間小学校はとても梅に

親しみをもっている学校です。６月は秋間梅林の梅を使った

メニューをたくさん取り入れました。生産者の方々に感謝の

気持ちを持っておいしくいただきましょう！ 

 

 ６月は歯と口の健康週間にちなんで、かみかみメニューをた

くさんとりいれています。献立表にかみかみ印   がついて

いるメニューはいつもより意識してよくかんで食べましょう。 


