
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ５月号 令和４年度 

安中市立秋間小学校 

５月８日（日）は安政遠足マラソンが開催されます！ 

遠足マラソンの歴史は古く、１８５５年（安政２年）に当時の安中藩主・板倉勝明が中山

道内のおよそ２１キロの距離を藩士の心身鍛練の目的で徒歩競争させ、その着順を記録させ

ました。これが安政遠足マラソンのはじまりです。 

 

＊ ５月６日（金）は遠足マラソンメニューです ＊ 

遠足汁は安中学校栄養士会で考えて作った安中をアピールするメニューです。安中市内で

作られている野菜を使い、全国的にも有名な『安政の遠足』とかけて作りました。 

  

遠足汁の由来は、使われている食材の頭文字をとってつけました。 

とおなす（かぼちゃ）・おくら・あぶらあげ・しいたけ です 

みなさんに親しんでもらえると嬉しいです♪ 

 新年度
しんねんど

も始
はじ

まって一ヶ月
いっかげつ

がたちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきた頃
ころ

です

が、疲
つか

れもたまりやすい時期
じ き

でもあります。５月
がつ

はゴールデンウィークもあり生活
せいかつ

リ

ズムが乱
みだ

れやすくなりがちです。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためにも早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご

はんで生活
せいかつ

リズムをととのえましょう！ 

５月
がつ

５日
か

に行
おこな

われる節句
せ っ く

で、大昔
おおむかし

の中国
ちゅうごく

の厄
やく

よけ

の行事
ぎょうじ

と、日本
に ほ ん

の田植
た う

えに関係
かんけい

する女性
じょせい

のお祭
まつ

りが結
むす

び

ついたものといわれています。江戸
え ど

時代
じ だ い

になると、男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

となりました。菖蒲
しょうぶ

の節句
せ っ く

とも

いわれ、菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

に入
はい

ったり、こいのぼりや武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

を

飾
かざ

ったり、ちまきやかしわもちを食
た

べたりします。 

https://www.irasutoya.com/2013/05/blog-post_3429.html

